#EmPalu - Wir gestalten Zukunft!

Engagement bedeutet Teilhabe, Zugehorigkeit und Selbstwirksamkeit. Danach streben auch junge
Menschen auf dem Land. Doch oft sind die Barrieren zum Engagement hoch, es fehlen Netzwerke
und Mdglichkeiten. Genau hier setzt #EmPaju an: Eine Plattform fur junge Engagierte, die ihre
Ideen verwirklichen wollen. Gemeinsam mit Netzwerkpartner:innen unterstttzen wir das
Ehrenamt junger Menschen in der Region und bieten ihnen Mdéglichkeiten, aus der Rolle der
Adressat:innen sozialer Projekte herauszutreten und selbst aktiv zu werden.

Was haben wir vor?

In den nachsten drei Jahren entwickeln wir gemeinsam mit Jugendlichen Engagementformate, die
an die Herausforderungen des landlichen Raums angepasst sind, moglichst wenige Hurden haben
und allen eine Chance bieten, sich einzubringen. Dabei setzen wir auf Vielfalt und Flexibilitat,
damit jede:r nach den eigenen Méglichkeiten mitmachen kann:

e Kurzzeit-Engagements: Junge Menschen sollen die Moglichkeit haben, sich unverbindlich in
verschiedenen Bereichen auszuprobieren - so kann jede:r herausfinden, was ihm oder ihr
liegt.

e Workshops & Trainings: Soft Skills sind der Schlussel zu erfolgreichem Engagement. Wir
bieten Workshops z.B. zu Teamarbeit und Selbstorganisation an. Zusatzlich gibt es
Bildungsangebote zu Themen wie Nachhaltigkeit und Anti-Rassismus - wichtig fur alle, die
etwas bewegen wollen.

o Eigene Projekte umsetzen: Wir unterstitzen dabei, Ideen in die Tat umzusetzen! Von der
ersten Idee Uber die Planung bis hin zur Umsetzung - wir helfen mit Know-how, Vernetzung
und Finanzierungsmaoglichkeiten.

e Gemeinschaft starken: Engagement macht am meisten Spal3, wenn man es zusammen
erlebt. Wir schaffen Raume fur Austausch und Vernetzung, damit junge Engagierte
voneinander lernen und gemeinsam mehr bewegen kénnen.

Wie geht’s los?

Wir suchen Einrichtungen, die mit strukturell benachteiligten jungen Menschen (z.B. aufgrund von
Armut oder Migrationsgeschichte) arbeiten. Gemeinsam mit diesen Einrichtungen wollen wir
erste Aktionen starten und gezielt Jugendliche ansprechen. In Workshops identifizieren wir
gemeinsam Hindernisse und entwickeln Losungen, die moglichst vielen den Zugang zu
Engagement ermdglichen.

Wer steckt dahinter?
Das Team von youngcaritas Wesermarsch & Ammerland bringt Motivation, Wissen,
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Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit! MENSCH
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