Der Treffpunkt im Pavillon ist TV‘e FOP

ein Veranstaltungshaus mit

offenem Cafébetrieb. sk %',:‘\’P“‘“’t"lon Trer"] u n kt i m

Hier kdnnen Kontakte geknupft MM fiir aktive Menschen ab 50
werden und Menschen, die
sich in ahnlichen

Lebensabschnitten befinden,

Zogern Sie bitte nicht, uns

zusammenkommen.
telefonisch zu kontaktieren, . .
Ebenso konnen Sie unsere sprechen Sie auch gerne auf - furra‘\ktlv?) -
i n n
Beratungsangebote in unseren Anrufbeantworter. e sjaﬁrea

Anspruch nehmen.
Wir freuen uns darauf, Sie bald
im Pavillon begriBen zu durfen.

Sprechzeiten: 14 - 17 Uhr

KONTAKT:

Treffpunkt im Pavillon Eine Einrichtung der offenen Altenhilfe
Scheideweg 100 gefdrdert von der Stadt Oldenburg
26127 Oldenburg

Tel.: 0441 - 39011530
pavillon@caritas-ol.de

Ansprechpartnerinnen: Buslinie: 301, Haltestelle Hackenweg S Gefordert durch
Carltasverband

Elke Frommberger & Julia Ritterhoff (direkt am Pavillon) Stadt
Oldenburg Ammerland e.V. L'e Oldenburg




KURSANGEBOTE AM
VORMITTAG:

Montags: Stuhlgymnastik
Dienstags: Improtheater
Mittwochs: Qigong
Donnerstags: Singen

Freitags: Tanze aus aller
Welt

Samstags: PC- Treff nach
Terminvereinbarung

Information und Anmeldung
unter Tel. 0441 - 39011530
e-mail:pavillon@caritas-ol.de

monatlich stattfindende Gruppen:

Oldenburger Kakteenfreunde e.V.

Seniors for Future
Klonfrihstlick
Sonntagsspaziergang
diverse Selbsthilfegruppen

VERANSTALTUNGEN AM
NACHMITTAG:

immer Mo, Di, Do, Fr

14 - 17 Uhr offenes Café
dabei je nach Tag z.B.:

Bingo
Doppelkopf
Gedachtnistraining
Spielenachmittag, Jakkolo
Erzihlcafé mit Prominenz
Handarbeit zur Kaffeezeit
3000 Schritte-Spaziergang
Klénschack up Platt
Englischer Gesprachskreis
Schachtreff
Digitalcafé

und mittwochs gibt es
wechselnde Veranstaltungen:

Lesungen
Filmvorfiuhrungen
Vortrage
Konzerte

Genaue Zeiten, mehr Infos und aktuelle
Termine finden Sie in unserer
monatlich erscheinenden
Programmubersicht,
oder auf unserer Homepage:

www.caritas-ol.de

SMARTPHONE / TABLET KURS
FUR INTERESSIERTE AB 50

immer mittwochs:

SILVER SURFER

Die Digitalisierung schreitet
voran und Sie
wissen nicht wo sie anfangen
sollen?
Bei uns sind Sie genau
richtig!

Ob Termine online buchen
oder Videochats mit den
Liebsten - dieser Kurs bietet
Ilhnen den
Raum dieses und weiteres zu
lernen.

Es sind keine Vorkenntnisse
notwendig.
Bei Interesse rufen Sie uns
gerne an!

mit freundlicher Férderung durch:

Barthel

Stiftung




