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Das machen wir gemeinsam!

UBER UNS

Der Caritasverband Oldenburg-Ammerland e. V. ist der Wohlfahrtsverband der
katholischen Kirche in der Stadt Oldenburg, dem Landkreis Ammerland und den
Gemeinden Wardenburg und Hatten. Der Verband wurde 1960 gegrindet und ist ein
regionaler Verband der Freien Wohlfahrtspflege. Er ist eine Gliederung des Landes-
Caritasverbandes fur Oldenburg e.V. sowie des Deutschen Caritasverbandes e.V. und
stutzt sich auf hauptamtliche Mitarbeiter:innen sowie freiwillig Engagierte.

Im Sinne der christlich gelebten und motivierten politischen Anwaltschaft fir
Hilfebedurftige ist unser Blick auf die Beseitigung von Not ausgerichtet. Hierzu bedient
sich der Verband sich zeitgemaRer Methoden sozialer Arbeit.

Respekt, Toleranz und Verantwortung fur das menschliche Leben sind pragende
Kennzeichen der taglichen Arbeit. Dabei orientiert sich der Caritasverband am
christlichen Menschenbild und ist Ausdruck der caritativen ldentitat der Kirche.

CARITAS — NOT SEHEN UND HANDELN
Der Caritasverband Oldenburg-Ammerland e.V. bietet ein vielfaltiges Angebot sozialer
Dienste:

e allgemeine Sozialberatung

e Gemeindecaritas

e Kurberatung

e Vermittlung von Zuschissen von Familienferien

e soziale Schuldnerberatung

e ambulante Wohnbetreuung fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
und/oder Suchterkrankung

e Seniorentreffpunkt im Pavillon

Ausgegliedert sind die Caritas -Sozialstation Oldenburg gGmbH, welche Patient:innen in
der Stadt Oldenburg im Bereich Grund- und Behandlungspflege, Palliativpflege und
Haushaltsdienstleistungen versorgt, sowie die SoCa gGmbH, welche in Zusammenarbeit
mit dem Sozialdienst katholischer Frauen Oldenburg zwei soziale Laden in Oldenburg
und Westerstede betreibt.
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DAS MACHEN WIR GEMEINSAM

So lautete das Jahresmotto des Deutschen Caritasverbandes und kein anderes Motto
hatte fur uns in Oldenburg und Ammerland passender sein kdnnen. Zum einen, weil eine
der wichtigsten Aufgaben in 2021 sicherlich darin lag, gemeinsam eine ,neue Normalitat*
zu gestalten. Zum anderen aber auch, weil die verschiedenen Trager der Caritas in
Oldenburg sich in diesem Jahr auf den Weg gemacht haben, in Zukunft naher zusammen
zu ricken, um noch naher dran zu sein an den Menschen. Dieser Schritt endete in 2022
mit der Grindung einer gemeinsamen Gesellschaft, der Caritas Oldenburg gGmbH, in
welcher die Ressourcen gebtindelt eingesetzt werden kdnnen.

,Das machen wir gemeinsam® betraf in 2021 aber auch die Caritas und Diakonie in
Norddeutschland. Gemeinsam waren die diakonischen Werke und die Caritas im
Sendegebiet Partner der NDR Benefizaktion ,Hand in Hand flr Norddeutschland®. Die
gesammelten Spenden wurden zwischen beiden Organisationen aufgeteilt und auch fur
soziale Projekte und Initiativen der Caritas in Oldenburg und Ammerland genutzt. Das
Motto der Benefizaktion lautete ,Hilfen fur Menschen in der Corona-Krise®.

Der voliegende Bericht gibt Einblicke in unsere Arbeitsschwerpunkte im Jahr 2021 und
macht an vielen Stellen auch deutlich, dass auch das zweite Jahr in der Corona-
Pandemie fur alle Beteiligten ein in jeder Hinsicht ungewéhnliches Jahr war mit ganz
besonderen Herausforderungen.

Unser besonderer Dank dafir, dass diese gute Arbeit auch in einer Pandemie gelingen
konnte, gebihrt neben unseren engagierten und motivierten Mitarbeiter:innen auch den
Spender:iinnen und Forderiinnen fur das entgegengebrachte Vertrauen und die
Unterstutzung. Ohne diese Unterstitzung konnten wir das breit gefacherte Angebot nicht
vorhalten.

Herzlichen Dank an Sie alle und viel Freude beim Lesen!
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Ludger Sandmann Anna Elisabeth Pfeiffer
Vorsitzender Leiterin der Geschaftsstelle
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Kur- und Erholungsberatung

Die Beratungssstelle fir Kuren und Familienferien ist mit einer halben Stelle besetzt.
Adelgunde Schute beréat an drei Tagen in der Woche Uber die Themen Mutter-/Vater-
/Kind-Kuren und Kuren fir pflegende Angehoérige sowie Uber Zuschiisse fir
Familienferien

MUTTER-/VATER-/KIND-KUREN UND KUREN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
Wir beraten umfassend Uber:

» Vorsorge — bzw. Rehabilitationsmal3nahmen fir pflegende Angehdrige, Mtter/
Vater und Kinder nach den gesetzlichen Voraussetzungen der 88 23,24, 40,41
SGBV
Hilfe bei der Antragstellung
Hilfe im Widerspruchsverfahren bei Ablehnung einer Kur
Auswahl und Vermittlung einer geeigneten Klinik
individuelle Vorbereitung auf die GesundheitsmalRnahme
Sicherstellung der Nachhaltigkeit durch Kurnachsorgeangebote
bei Bedarf Vermittlung an Fachdienste zur weiteren Unterstitzung

YV VVVYVYY

Personen 2020 2021

pers. Beratungen

(telefonische Beratungen sind nicht erfasst, teilweise Erfassung | 245 223
von ausfihrlichen Mail-Kontakten)

Beratene Personen 95 89
Beantragte Vorsorge- und Rehamalinahmen 80 72
Bewilligte MalRnahmen 68 66

Auch dieses Jahr war gepragt von der Corona-Pandemie. Viele Antragsteller:innen
waren verunsichert und Uberlegten, ob Sie aufgrund der Einschrédnkungen in den
Kurkliniken momentan eine Kur antreten wollten. Sie waren aber bereits bei der
Antragsstellung erschopft und hatten sich durch die KurmalRnahme eine schnelle
Besserung erhofft. Die Wartezeit belief sich auch in diesem Jahr nicht selten auf 8 bis 9
Monate. Die Kuren fanden unter strengen Hygienevorschriften statt. Viele
Kureinrichtungen, die normalerweise auch Kinder unter 3 Jahren aufnahmen, haben das
Aufnahmealter aufgrund der Corona-Pandemie hochgesetzt, sodass es besonders fir
Mutter mit kleinen Kindern schwierig war, eine geeignete Kurklinik zu finden.
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FAMILIENFERIEN

Das Land Niedersachsen gewahrt Familien mit geringem Einkommen finanzielle
Zuwendung fur einen Familienerholungsurlaub. Der Caritasverband berechnet die
Anspruchsberechtigung und Ubernimmt die Antragstellung. Bei Bewilligung zahlen wir den
Zuschussbetrag an die Familie aus.

Das Angebot der finanziellen Forderung fir Familienferien:

e Informationen Uber die finanzielle Férderung von Familienferien im Land
Niedersachsen

¢ Hilfe bei der Antragstellung
e Uberprifung der Zuschussberechtigung und Berechnung der Zuschusshéhe
e Auszahlung der individuellen Fordersumme an die Familien
e Abrechnung uber den Landes-Caritasverband mit dem Niederséchsischen
Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie in Hildesheim
Personen 2020 2021
Familien 24 31
Kinder 64 81
Finanzielle Férderung 14.295,- € 19.415,- €

Die Zahl der Antrage ist im Vergleich zum letzten Jahr wieder angestiegen. Viele Familien
haben die Moglichkeit genutzt, mithilfe des Zuschusses in den Urlaub zu fahren. Dennoch
gab es auch in diesem Jahr einige Antrage, die aufgrund der Corona-Pandemie
zurickgezogen wurden.

Adelgunde Schute
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Gemeindecaritas

Der Fachdienst Gemeindecaritas ist die Bricke zwischen gemeindlicher und
verbandlicher Caritas sowie Akteuren im lokalen Lebensraum.

Die Gemeindecaritas ist Anlaufstelle in Oldenburg und Ammerland fur alle Fragen rund
um die Caritas. Sie vernetzt Hilfsangebote sowie Initiativen vor Ort und unterstitzt die
Pfarreien in ihrer sozialen Arbeit. Dartiber hinaus informiert sie Gber die Mdglichkeiten,
sich in der Caritas freiwillig zu engagieren und vermittelt an die Einrichtungen weiter.

Ein wichtiges Anliegen ist es, Bedurfnisse und Anliegen von Menschen in Notlagen
unmittelbarer wahrzunehmen und den Zugang zu den Hilfsleistungen der Caritas zu
erleichtern. Im Sinne eines ganzheitlichen Angebotes verknipfen wir die vielfaltigen
Hilfs- und Dienstleistungen der Caritas. Ein zentraler Arbeitsschwerpunkt der
Gemeindecaritas ist zudem die Unterstitzung von Pfarreien sowie anderen Gruppen
oder Einzelpersonen in deren sozialem Engagement.

Neben dem Austausch mit den Pastoralteams der Kirchengemeinden, der Beratung zum
ehrenamtlichen Engagement und der Teilnahme an Sachausschiussen, Arbeitskreisen,
Gremien und Pastoralkonferenzen wurden in 2021 auch ganz konkrete Projekte geplant,
umgesetzt oder unterstitzt. Einige davon sollen im Folgenden kurz vorgestellt werden.

GEMEINDECARITAS ST. WILLEHAD

Die ,Soziale Tur“ ist ein offenes Angebot in der Pfarrgemeinde St. Willehad. Gemeinsam
bieten das Seelsorgeteam der Kirchengemeinde, ehrenamtliche Helfer:innen sowie die
Referentin fir Gemeindecaritas einmal wochentlich Beratung, Seelsorge und finanzielle
Hilfen fir Menschen in Not an. Neben Lebensmittelgutscheinen und Essensmarken fir
den Tagesaufenthalt stehen uUblicherweise auch der Austausch und das soziale
Miteinander im Vordergrund. Ein Team aus ehrenamtlichen Helfer:innen steht fur die
Bewirtung mit Getrdnken und Geback zur Verfiugung. Aufgrund der Corona-Lage
mussten auch hier im Jahresverlauf immer wieder Anpassungen vorgenommen werden.
Bis zum Sommer fand die Beratung am ,Sozialen Fenster” statt, da drauf3en Abstande
eingehalten werden kdnnen. Spéter konnte mittels 3-G-Regelung und dem Einsatz eines
ehrenamtlichen Hygiene-Teams die Beratung auch wieder im Inneren des
Gemeindehauses stattfinden. Nur in Ausnahmeféallen musste dann noch die Ausgabe
von Lebensmittelgutscheinen am Fenster stattfinden.

10
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GEMEINDECARITAS ST. JOSEF

Die im November 2020 ins Leben gerufene ,Mutmach-Telefonkette” wurde zu Beginn
des neuen Jahres weiterhin beworben. Leider kam nur eine kleine Telefonkette zu
Stande, da das Interesse eher gering war und spater im Jahr auch personliche Treffen
wieder moglich waren.

GEMEINDECARITAS IM FORUM ST. PETER

Um Familien mit geringem Einkommen in der
Weihnachtszeit ein wenig zu unterstiizten haben
die Caritas, der Sozialdienst katholischer Frauen,
der KKO eV. und die Okumenische
Beratungsstelle zusammen mit dem Forumsteam
eine Weihnachtswunschbaum-Aktion ins Leben .
gerufen. 50 Kinder konnten Wunschzettel ausfillen und an den Weihnachtsbaum im
Forum St. Peter hangen. Besucher des Forums und Kirchgénger:innen haben die
Winsche der Kinder erflillt und die Geschenke im Forum abgegeben. An den Tagen vor
Weihnachten konnten die Eltern mit ihren Kindern die Geschenke im Forum abholen.

PROJEKTE IM DEKANATSBEZIRK

Der Fachdienst Gemeindecaritas ist mit Einzelfallhilfen, Beratung, Vernetzung und
Projekten im gesamten Dekanatsbezirk aktiv. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf der Hilfe
fur Menschen in Not. Folgende gemeindeubergreifende Projekte und Aktionen wurden
2021 umgesetzt:

MEIN GESUNDER SCHULSTART

Bildung ist das wirksamste Mittel gegen Armut. Zumindest bei der Grundausstattung
sollte es da an nichts fehlen. Das Problem: Im Schnitt kostet ein Starterset von guter
Qualitat mehrere hundert Euro. Wer jedoch auf Sozialleistungen angewiesen ist oder nur
ein geringes Gehalt bezieht, kann diese Summe in der Regel nicht aufbringen. Mit dem
Projekt ,Mein gesunder Schulstart!
konnten wir in 2021 uber 50 Kindern
einen schonen Schulstart erméglichen,
indem wir in Kooperation mit der Firma
Hallerstede, einem ortsansassigen,
familiengefiihrten Taschengeschaft,
kostengunstig eine Erstausstattung fir
Grundschulkinder angeboten haben.
Mdoglich war das durch die NDR-Mittel
von ,Hand in Hand far

GUTSCHEIN

FUR EIN
SCHULRANZEN-SET

11
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Norddeutschland®. Fur die am  Projekt
teilnehmenden Kinder wurden bis zu 200,00 Euro
der Kaufsumme durch den Caritasverband
Ubernommen. Durch die zusatzliche
Unterstitzung der Firma Hallerstede wurde dann
haufig nicht mal eine Zuzahlung notwendig.

Durch moderne und hochwertige Produkte
erfuhren die Kinder einen motivierten Schulstart
und erlebten sich weniger als sozial benachteiligt.
Ausgrenzungsrisiken der von Armut betroffenen
Kinder wurden so ein kleines Stlick weit reduziert.
Um die von Armut betroffenen Kinder zu
erreichen haben wir eng mit anderen sozialen
Beratungsstellen (SKF,
Migrationsberatungsstellen, Familien-
beratungsstellen), den katholischen Kindergéarten

sowie den Kirchengemeinden zusammengearbeitet.

ES IST ERNTEZEIT!

Alleinerziehende sind in der Regel ganz allein fur die
Versorgung und Erziehung verantwortlich. Gleichzeitig
mussen sie das Einkommen durch Erwerbstatigkeit sichern.
Viele sind, zumindest ergédnzend, auf Sozialleistungen
angewiesen und von Armut betroffen oder bedroht. In der
Corona-Pandemie waren sie nun ganz besonders gefordert.
Mit dieser hohen Belastung gut umzugehen ist nicht nur fur
die eigene Gesundheit wichtig, denn der Druck Ubertragt
sich nicht selten auch auf die Kinder und beeinflusst das
alltdgliche Miteinander.

Herbstfenen fur alleinerziehende
Eltern mit thren Kindern

Es ist Erntezeit!

in Kooperation mit dem Cantasverband

Oldenburg-Ammertand eV.
,."- Katholische

4/ Akademie Stapelfeld

27. bis 30. Oktober 2021 sich selbst

Caritas

Oldenburg eine Auszeit

Kinder parallel

Gl

ISCHEIN-NR

GUTSCHEIN FUR

NAME DES KINDES

UISS FUR EIN SCHULRANZENSE D
FUR GRUNDSCHULER*INNIEN
Die 1ihe des Zuschusses betrigt maximal 2004

Lawmt \ oxles 1 i il

MPEL UND ¥ CHIU CAITASVERBAND

.,
) 2
A S
"
Oldenburg =M

Um den Eltern Entlastung und Ruckzugsorte zu verschaffen
und ihnen zu ermoglichen, wieder liebevoll und dankbar auf
und das Leben =zu schauen,
Caritasverband durch die Mittel von ,Hand in Hand far
Norddeutschland® zehn Familien in den Herbstferien 2021
vom Corona-Alltag schenken
Zusammen mit der Akademie Stapelfeld wurden den Eltern
Seminarinhalte und Austausch angeboten, wéhrend die
dazu eine padagogische Betreuung

hat

der

konnen.
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geniel3en durften. Auch die Vorstellung der Entastungs- und Beratungsangebote der
Caritas gehdrte zum Programm. Die Kurberaterin Adelgunde Schute und die Referentin
fur Gemeindecaritas haben einen Nachmittag mit den Eltern verbringen kénnen und von
den vielen Angebote berichtet.

Ziel war es, im Sinne von Nachhaltigkeit und Pravention Barrieren abzubauen und die
Teilnehmenden dazu zu ermuntern, das Hilfesystem bei Bedarf frihzeitig in Anspruch zu
nehmen.

ZEIT ZUM REDEN

Mit Blick auf Bundestagswahl 2021 luden Caritas und Diakonie in Niedersachsen
Politiker:innen vor Ort ein, um Uber die Weiterentwicklung des sozialen Miteinanders
diskutieren. In Oldenburg fand das Gesprach mit kommunalen und Landes-
Politiker:innen Anfang September im Pflegeheim St. Josef statt.

FUR UND MIT FREIWILLIGEN: ,,PROJEKTE ENTWICKELN — QUALIFIZIERUNG

ORGANISIEREN — BEGLEITUNG GESTALTEN*

Die Referentin fir Gemeindecaritas nahm gemeinsam mit Haupt- und Ehrenamtlichen

aus der Gemeindecaritas im September 2021 am Erasmus+-Projekt zum Thema

,Freiwilligenarbeit und Spiritalitat” in Linz teil. Ziel war es, Projekte und Arbeitsfelder

kennenzulernen sowie kreative Ideen und Impulse fiur die eigene Arbeit vor Ort zu
sammeln.

Eine zentrale Rolle nahm das Thema
@ Freiwilligenarbeit ein, da die
| Caritasarbeit vom ehrenamtlichen
' § Engagement der Menschen lebt. In
§ 8 2022 soll gemeinsam mit anderen
{ Akteur:innen im Oldenburger Land
2 Uberlegt werden, wie sich junge
Menschen hier vor Ort fur die
Caritasarbeit  begeistern lassen
kénnten.

EINZELFALLHILFEN FUR MENSCHEN IN NOT

In Beratungsstellen der Caritas fragen Menschen haufig um finanzielle Hilfen. Die
Beratung der nachfragenden Personen erfolgt auf der Grundlage und Grundhaltung der
Sozialen Arbeit und des christlichen Menschenbilds. Leitend ist dabei der Grundsatz,
Menschen zu unterstitzen, ihr Leben zuklnftig eigenverantwortlich und selbstandig zu
fuhren. Eine Moglichkeit der unburokratischen Hilfe sind finanzielle Not-Hilfen. In Form
von Lebensmittelgutscheinen oder Bargeld kann eine Einzelfallhilfe zur Uberbriickung
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einer kurzfristigen Notlage dienen und existentiell bedrohliche Situationen entschéarfen.
Antrage fur Soforthilfen werden von allen Beraterinnen im Caritasverband bearbeitet.

Im Jahr 2021 wurden Soforthilfen in Form von Bargeld in Hohe von 390 Euro an
Birger:innen vermittelt. Dazu kamen 35 Lebensmittelgutscheine in Héhe von rund 1.000
Euro. Bei gro3eren finanziellen Notlagen kénnen zudem tber die Caritas Beratungsstelle
Antrage auf Einzelfallhilfen an Stiftungen formuliert werden. Im Berichtsjahr wurden 38
Antrage an Stiftungen gestellt, u.a. an die Adelheid-Huffer-Stiftung, den Coronafonds des
LCV, den Fonds ,Menschen in Not‘ des Landes-Caritasverbandes sowie diverse
Stiftungen unter dem Dach des Bezirksverbandes Oldenburg. In 37 Fallen konnten
letztendlich Hilfen gewahrt werden. Die Hohe der zur Verfiigung gestellten Mittel belief
sich auf Uber 13 Tsd. Euro.

AUSGABE VON ESSENSMARKEN FUR WOHNUNGSLOSE MENSCHEN

Zur Unterstitzung von Menschen in Not gibt der Caritasverband zu festen Zeiten
Essensmarken fir den Mittagstisch in einem der beiden Tagesaufenthalte fur
wohnungslose Menschen (Diakonie) an Bedurftige aus. Aufgrund der Pandemie und der
Schliel3ungen von Ausgabestellen wurden in 2021 keine Marken direkt verteilt, vielmehr
konnten wohnungslose Menschen nun auch ohne Marke ein Mittagessen im
Tagesaufenthalt erhalten. Der Caritasverband hat sich finanziell an der Ausgabe der
Mittagessen beteiligt.

OKUMENISCHER ARBEITSKREIS WOHNUNGSLOSENHILFE

1995 wurde von Christ:innen aus der Stadt Oldenburg der Okumenische Arbeitskreis
Wohnungslosenhilfe (OAW) gegrindet. Seit vielen Jahren findet eine enge
Zusammenarbeit mit dem Caritasverband statt. Jeden Mittwoch bietet der OAW bei uns
in der Geschaftsstelle Beratungen an.

SOZIALPARTNER FUR DIE KULTURTAFEL OLDENBURG

Die KulturTafel Oldenburg ist eine gemeinnitzige Initiative, die kostenlos Eintrittskarten

fur Kultur- und Sportveranstaltungen an Oldenburger:innen vermittelt, die sich den
Besuch von Kultur- und Sportveranstaltungen nicht

K U L] U R leisten  konnen. Seit  September 2020 st der
) ' Caritasverband offizieller Sozialpartner. Wer bei uns in
TA Ft l" der Beratung ist, kann sich direkt von hier aus fiir die

KulturTafel anmelden.

Anna Elisabeth Pfeiffer
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Allgemeine Sozialberatung
Wenn es personliche Probleme gibt oder das Auskommen nicht gesichert ist, ist der
Fachdienst Allgemeine Sozialberatung oftmals die erste Anlaufstelle. Er bietet
Ratsuchenden Beratung, Unterstiitzung und Begleitung...
e im Umgang mit Amtern und Behdrden
e Dbei Fragen zu Sozialleistungen
e zur Sicherung der materiellen Existenz / bei finanziellen Problemen
e Dbeim Stellen von Antragen, Ausfillen von Formularen
e bei psychosozialen Problemen
e bei der Vermittlung an Fachdienste und weiterfihrende Stellen wie
bespielsweise Tafel, Kleiderladen, Mdbellager sowie Beratungsstellen oder
Selbsthilfegruppen

Im personlichen Gesprach wird geklart, wo die Probleme liegen und es wird gemeinsam
nach Wegen gesucht, wie die Schwierigkeiten tiberwunden oder die Notlage beseitigt
bzw. gemildert werden kann.

Bei der Allgemeinen Sozialberatung des Caritasverbandes Oldenburg-Ammerland e.V.
wurden 2021 Menschen mit unterschiedlichen Unterstitzungsbedarfen beraten und
unterstitzt. Trotz diverser Lockdowns und den regelméafRigen Neuerungen in den
Corona-Verordnungen blieb es fur die Beratungsarbeit unerlasslich, einen
niedrigschwelligen Zugang und eine personliche Beratung vorzuhalten, um allen
hilfesuchenden Menschen gleichermalien ein Beratungsangebot anbieten zu kdnnen.
Dieses konnte das gesamte Jahr hindurch gewahrleistet werden, um mit Menschen,
denen es (gerade) nicht gelingt, im vielfaltigen Angebotsspektrum von Hilfen und
gesetzlichen Anspriichen, eine Orientierung zu entwickeln.

Fur den Zeitraum von Januar bis Juni 2021, in welchem ausschlief3lich die Kontakte
(personlich, telefonisch, per E-Mail) gezahlt wurden, fanden 78 personliche Beratungen
statt. 50 Beratungen erfolgten telefonisch.

Im Juli 2021 wurde EBIS (EinrichtungsBezogenes InformationsSystem) als
Beratungssoftware zur Dokumentation der Arbeit der Allgemeinen Sozialberatung
eingefuhrt. Gemaly Auswertung der in EBIS erfassten Daten wurden in der 2.
Jahreshalfte 2021 99 Haushalte beraten. Die folgenden Auswertungen beziehen sich auf
diesen Zeitraum und die 99 Haushalte:

Das Beratungsangebot der allgemeinen Sozialberatung nahmen Menschen aller
Altersgruppen wabhr, die jingste Ratsuchende war 18 Jahre alt, die alteste war 84 Jahre
alt.
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Altersstruktur
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Insgesamt 38 alleinlebende Menschen nahmen ab Juli 2021 Kontakt zur Allgemeinen
Sozialberatung auf, fast die Halfte dieser alleinlebenden Menschen waren
Rentner:innen. 6 Zwei-Personen-Haushalte ohne Kinder nutzten die Beratung und 8
Haushalte, bei denen es sich um Wohngemeinschaften (Studierende) oder
Haushaltsgemeinschaften (Geschwister) handelte.

In 47 der beratenen Haushalte lebten Kinder, davon waren es mit 24 Haushalten Uber
die Halfte, aus denen alleinerziechende Miutter den Kontakt zur Allgemeinen
Sozialberatung aufnahmen.

Lebenssituation
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Manner M Frauen

Da der eigenstandige Fachdienst in Oldenburg erst seit Oktober 2020 und keine gezielte
Offentlichkeitsarbeit oder Werbung erfolgte, wurden die ratsuchenden Menschen befragt,
wodurch sie auf die Beratungsstelle aufmerksam wurden. Fast die Halfte der
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Ratsuchenden teilte mit, dass Freunde und Familie sie aufgefordert haben, mal bei der
Caritas anzurufen. Ein Funftel der Kontaktaufnahmen erfolgte aufgrund der
Internetprasenz, 28 % wurden durch interne oder externe Fachdienste (einige befinden
sich direkt im Gebaude) weitergeleitet und ein geringer Teil der Ratsuchenden kam durch
Institutionen oder Pfarreien in die Beratung.

ZUGANG ZUR BERATUNG
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Die Kontaktaufnahme erfolgt aus sehr unterschiedlichen Griinden. Mehr als ein Drittel
(36,4%) der Menschen suchte die Unterstitzung der Allgemeinen Sozialberatung
aufgrund eine schwierigen finanziellen Situation. 33 % der Ratsuchenden nahmen
Kontakt zur Beratungsstelle auf, weil sie Unterstlitzung bei Verwaltungsakten bendtigten,
davon ging es bei 12 % der Ratsuchenden um rechtliche Fragen zum Rechtskreis des
SGB II. Durch die zeitweise SchlieBung der Behdrden war zum Beispiel die Klarung von
Sachverhalten erschwert oder es fehlten die technischen bzw. sprachlichen
Mdglichkeiten, um Unterlagen/Antrdge aus dem Internet herunterzuladen und
auszudrucken.
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Grund fur die erste Kontaktaufnahme

Sonstige Schulden

Mietschulden

Alter-/Pflegebedurftigkeit

Krankheit allgemein - Schwerbehinderung

Sonstiges

Wohnungsprobleme

Familiare Schwierigkeiten/ Ehe-, Beziehungsprobleme
Andere sozialrechtliche Fragen

Sonstige rechtliche Fragen SGB Il

Hilfe bei Verwaltungsakten

Finanzielle Situation

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Oft ergaben sich in der Beratung weitere Fragestellungen, die der Klarung bedurften.
Insgesamt gab es in Bezug auf die 99 Haushalte 458 Kontakte, im Durchschnitt sind das
4,6 Kontakte pro Haushalt. Bei einzelnen Haushalten geniigte ein Kontakt zur Klarung,
wenn zum Beispiel Unterstitzung beim Ausfillen eines Antrages erforderlich war oder
wenn es um Klarung des Krankenversicherungsschutzes beim Ubergang vom Studium
zum Beruf ging. Bei anderen Haushalten mit komplexen Fragestellungen hingegen
waren deutlich mehr Kontakte erforderlich.

Die Auswirkungen von gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Prozesse zeigen sich in
der Allgemeinen Sozialberatung immer zeitversetzt. Welchen Einfluss die aktuell starken

Preissteigerungen in allen Lebensbereichen auf die Inhalte der Sozialberatung haben
werden, bleibt abzuwarten.

Dorles Loning
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Soziale Schuldnerberatung

Die Caritas Schuldnerberatung unterstitzt Menschen darin, wieder einen Uberblick tiber
ihre finanzielle Lage zu bekommen und konkrete Ldsungen zu finden. Die
Schuldnerberatung vertritt die Interessen gegeniber den Glaubigern und hilft bei
Schritten vor Gericht und gegeniber amtlichen Stellen.

Die Schuldnerberatung des Caritasverbandes Oldenburg-Ammerland wird von zwei
Fachberaterinnen durchgefuhrt. Daniela Schrotz arbeitet 20 Wochenstunden und Dorles
Loning 5 Wochenstunden in der sozialen Schuldnerberatung. Daher kann das Biro nun
Montag bis Freitag besetzt werden.

Die Beratung erfolgt unabhangig von Umstanden, Herkunft, Person und
Abrechnungsmadglichkeit kostenlos.

Konkret bietet die soziale Schuldnerberatung der Caritas:

e Hilfe bei finanziellen und sozialen Problemen

e Unterstiitzung beim Abbau der Uberschuldungssituation

e Gesprache tiber Hintergriinde der Uberschuldung

e Ermittlung der Einnahmen und Ausgaben sowie Uberlegungen zu
Sparmdglichkeiten und neuen Einnahmequellen

e Uberpriifung der Glaubigerforderungen

e Abwehr bzw. Beratung Uber drohende Zwangsvollstreckungsmaflinahmen

e Beratung uber das Pfandungsschutzkonto / Ausstellen der Bescheinigung fur
laufende Beratungen

¢ Verweis an bzw. Zusammenarbeit mit weiteren Beratungsstellen

e Aul3ergerichtliches Schuldenbereinigungsverfahren

e Erstellen des Verbraucher-Insolvenzantrags.

Im Berichtsjahr 2021 wurden 32 Verbraucherinsolvenzverfahren beantragt, 17
Verbraucher- und ein Regelinsolvenzverfahren waren am Jahresende noch in
Vorbereitung. 15 aul3ergerichtliche Schuldenbereinigungsplane wurden angenommen.
106 neue Ratsuchende wurden zusétzlich zu den bereits bestehenden Beratungsfallen
beraten. Somit befanden sich in 2021 insgesamt 248 Haushalte in der Beratung.

Die durchschnittliche Schuldenhdhe pro Haushalt betrug 19.750 € bei 12 Glaubigern.
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Die Beratungsstatistik gibt einen detallierten Uberblick tiber das Berichtsjahr:

Anzahl der Beratungsfalle 248
Geschlecht Frauen 119
Manner 129
Alter der beratenen bis 20 1
Personen 20 bis unter 30 Jahre 72
30 bis unter 40 Jahre 75
40 bis unter 50 Jahre 45
50 bis unter 60 Jahre 34
ab 60 Jahre 19
keine Angaben 2
Durchschnittsalter 38
HaushaltsgrofRe Durchschnittswert 1,60
Personenkreis Arbeitslosengeld | (SGB III) 15
(Doppelnennungen maoglich SGB I 88
bei aufstockendem SGB XlI 14
Sozialleistungsbezug) Arbeitnehmer 74
Studenten/Auszubildende 12
Rentner 13
Sonstige (nicht erwerbstatig) 23
Keine Angaben 9
Anzahl der Schulden 1 bis 5 Schulden 86
6 bis 10 Schulden 42
11 bis 20 Schulden 53
21 bis 50 Schulden 37
Uber 50 Schulden 4
Hbhe der Schulden bis 10.000€ 86
bis 25.000€ 42
bis 50.000€ 53
bis 100.000€ 37
Uber 100.000€ 4
Schuldenlbersicht Schuldenanzahl pro Haushalt 12
(Durchschnittswert) Schuldenh6he pro Haushalt 19.750,00
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Umstande der Einkommensarmut/Niedrigeink. 23

Uberschuldung Ausbleib Lohnzahlungen

(Mehrfachnennungen moglich) | Arbeitslosigkeit 56
Straffalligkeit 5
Ehescheidung/Trennung 16
Suchtprobleme 10
unwirtschaftliche
Haushaltsflhrung 73
Konsumverhalten 83
Tod d. Ehegatten/Partners 4
Krankheit/Unfall 25
gescheiterte Selbstandigkeit 9
Geburt eines Kindes 15
Keine Angaben / Migration 11

Schuldenregulierung Soziale SB 166
Schuldenregulierung InsO 82

Insolvenz- und Restschuldbefreiungsverfahren

Antrag auf Eréffnung gestellt | Verbraucherinsolvenzverfahren 32
Regelinsolvenzverfahren 1

Antrag in Vorbereitung Verbraucherinsolvenzverfahren 17
Regelinsolvenzverfahren

Aulergerichtl. 15

Schuldenbereinigungsplan

angenommen

Daniela Schrotz
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Ambulante Wohnbetreuung

Der Caritasverband Oldenburg-Ammerland e.V. bietet Menschen mit psychischer
Beeintrachtigung sowie Menschen mit Suchterkrankung zur Unterstltzung bei der
eigenen Lebens- und Wohnsituation die ambulante Wohnbetreuung an.

Auch 2021 war der Arbeitsalltag des Teams von immerzu neuen und teilweise
missverstandlichen Coronaregeln belastet. In Teamsitzungen und anderen
arbeitsrelevanten Bereichen bezogen sich viele Fragen vornehmlich auf die Klarung von
jeweils geltenden Coronabestimmungen. Dennoch war die Situation im Vergleich zu
2020 wesentlich entspannter.

Bereits Anfang 2021 konnten sich die Mitarbeiter:innen des Fachbereichs aufgrund ihrer
personenbezogenen Tatigkeit fur Impfungen vormerken lassen.

Besonders herausfordernd fir Team und Fachbereichsleitung waren die personelle
Fluktuation im Jahresverlauf und die damit einhergehende Neubesetzung der Stellen.
Zeitgleich kiindigten im Méarz drei erfahrene Kolleginnen ihren Rickzug an. Kurz darauf
ging eine weitere Kollegin schwangerschaftsbedingt in das Beschaftigungsverbot.

Dass der Fachkraftemangel nun auch in der sozialen Arbeit angekommen war, zeigte
sich bei der Suche nach geeignetem Personal und zeitnaher Wiederbesetzung der freien
Stellen. SchlieBlich konnten die Stellen zwar nicht zeitnah, aber erfolgreich besetzt
werden. Fur den Ubergang wurde die Versorgung der Klient:innen bis zum Start der
neuen Kolleg:innen vom verbleibenden Team tlbernommen. Ein herzliches Dankeschon
an die Kolleg:innen fir die Bereitschaft diese Mehrbelastung auf sich zu nehmen.

Neuaufnahmen mussten wegen der personellen Umstrukturierung temporar abgelehnt
oder auf Warteliste gesetzt werden. Fir einige Antragsteller, die dringend Bedarf hatten,
ein desolate Situation, da auch andere Anbieter mit dem Fachkraftemangel ringen und
keine freie Kapazitdten vorweisen konnten. Inzwischen hat sich die Lage entscharft,
dennoch wird der Fachkraftemangel weiterhin Thema bleiben.

Aktuell werden 64 Frauen und 52 Manner von 11 Mitarbeiter:innen betreut. Fiir 2022 wird

die Erweiterung der Kapazitaten angestrebt.

Juditta Hellbusch
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Projekt Stromspar-Check

Der Stromspar-Check, ein Gemeinschaftsprojekt des Deutschen Caritasverbandes und
der deutschen Energieagenturen, finanziert sich Uber Gelder des Bundesministeriums
fur Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit im Rahmen der Nationalen Klimaschutz
Initiative. Zusatzlich unterstitzt wird der Stromspar-Check von der Stadt Oldenburg und
der GSG. Ein weiterer Kooperationspartner ist das Jobcenter Oldenburg. Fachliche
Begleitung erhielt der Stromspar-Check von der BEKS Energieeffizienz GmbH Bremen
als der zustandigen Energieagentur.

Im Rahmen des Projektes werden Haushalte mit
geringem Einkommen Uber einen bewussteren
Umgang mit Energie informiert und somit bei den
Kosten fir Strom und Wasser entlastet.

Unsere Stromsparhelfer:innen werden in
Energieverbrauchsfragen  qualifiziert, um in
Haushalten die Verbrauchswerte von Elektrogeraten
zu checken und Energiesparlampen, schaltbare
Steckerleisten und Wasserperlatoren einzubauen.

Das Jahr2021 erwies sich hinsichtlich der personellen Situation im Stromspar-Check von
Anfang an als aufRerst problematisch. Die Anzahl der vorgesehenen, Gber das Jobcenter
organisierten, Arbeitsgelegenheiten (AGH) als Stromsparhelfer:innen konnte zu keinem
Zeitpunkt erreicht werden. Wahrend des ganzen Jahres konnten nicht mehr als 2 Stellen
besetzt werden.

Aufgrund der andauernden Corona-Pandemie waren allerdings durch die zentrale
Projektleitung auch keine Planzahlen fir die Haushaltsbesuche vorgegeben.

Die Haushaltsbesuche fanden wie schon im letzten Jahr nur unter den vorgeschriebenen
Hygiene- und SicherheitsmalRnahmen statt. Alle beim Stromspar-Check tatigen
Mitarbeiter:innen hielten sich an die vorgeschriebenen Sicherheits- und Hygieneregeln.
Auch die besuchten Haushalte waren Uberwiegend sehr diszipliniert, trugen wahrend des
kompletten Hausbesuches ihre Masken und hielten den gebotenen Abstand um sich und
das Team nicht zu gefahrden. So traten auch im zweiten Corona-Jahr keine Corona-
Verdachtsfalle oder Infektionen mit dem Virus auf.
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Wie schon im Vorjahr konnten wir nicht unseren normalen Werbeaktivitdten nachgehen.
Die geltenden Kontaktbeschrankungen lieRen weder eine Offnung des Jobcenters noch
viele andere gesellschaftliche oder geschaftliche Aktivitdten zu, bei denen uns eine
Kundenansprache moglich gewesen ware.

Trotzdem erhielten wir zahlreiche Anfragen von Haushalten die eine Beratung
anforderten. Auch die Vermittlung durch soziale Beratungsstellen und in der Betreuung
tatigen Personen verschaffte uns viele Auftrdge. Die wenigen uns verbliebenen
Mitarbeiter:innen waren durchgehend mit Arbeit ausgelastet und erreichten tber das
Jahr eine erstaunlich hohe Anzahl Hausbesuche.

Die von uns besuchten Haushalte hatten Uberwiegend das Problem, dass deutlich
hohere Strom- und Heizungsrechnungen entstanden waren. Die durch die Pandemie
erzwungenen langeren Anwesenheitszeiten zu Hause erhdhten die Nutzungszeiten der
elektrischen Gerate und fuhrten auch zu einem héheren Heizungsverbrauch. Hier war es
nicht immer einfach Hilfestellung zu geben, da wir nattrlich die &uf3eren Umstande nicht
beeinflussen konnten. In den meisten Fallen konnte aber durch Einbau der Soforthilfen
und Tipps zum Nutzungsverhalten erreicht werden, dass zumindest wieder die
ursprunglichen Verbrauchswerte generiert werden konnten.

Auffallig war, dass sich die Dauer der Haushaltsbesuche gegentber der Vergangenheit
deutlich verlangert hat. Die Mitglieder der besuchten Haushalte waren aufgrund der
immer noch weitreichenden Kontaktsperren offensichtlich sehr erfreut dartiber sich
wieder einmal mit anderen Menschen unterhalten zu kénnen.

Insgesamt war das Jahr 2021 fur den Stromspar-Check wie schon das Vorjahr eine
gro3e Herausforderung aufgrund der Corona-Situation. Dennoch konnten unsere
Mitarbeiter:innen sehr vielen Haushalten helfen und die Folgen der bestéandig steigenden
Energiekosten mildern.

Das weiterhin grol3e Interesse der Haushalte Oldenburgs an einem Stromsparcheck
zeigt, dass der Einsatz unseres Teams honoriert wird.
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DER STROMSPAR-CHECK IN ZAHLEN

MaRnahmeart:

Arbeitsgelegenheit mit Vergitung in Hoéhe
von 1,60 €/Std.

Geplante Teilnehmerzahl:

4 Stromsparhelfer:innen

Zuweisungsdauer:

6 Monate mit Option zur Verlangerung

Haushaltsbesuche 2021:

113

Insgesamt bis Dezember 2021 erreichte

Haushalte:

1.755

Installierte Soforthilfen insg.:

18.085 Stuck

Kuhlgerat getauscht wurde:

Wert installierter Soforthilfen insg.: 88.151,- €
Kuhlschrankgutscheine ausgegeben 28
insg.:
Kihlschrankgutscheine eingeldst insg.: 25
Erreichte CO2-Einsparung: 1.985.492 kg
Zusatzliche COz2z-Einsparung wenn das

170.588 kg

NEUE TRAGERSCHAFT AB 2022

Das Projekt ,Stromspar-Check® lief Ende Marz 2022 beim Caritasverband Oldenburg-
Ammerland e.V. aus. Seit dem Fruhjahr 2022 ist der Stromspar-Check Uber seinen
neuen Trager, den Caritasverband im Kreis Wesermarsch, erreichbar unter
https://www.caritas-wesermarsch.de/

Udo Wehmeyer
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Seniorentreffpunkt im Pavillon

Der Seniorentreffpunkt im Pavillon ist ein Kooperationsprojekt der Caritas Oldenburg, der
Stadt Oldenburg und des Famila Verbrauchermarktes. Als offener Treffpunkt und
Veranstaltungsraum fir Senior:innen ist er verankert im Stadtnorden auf dem Gelénde
des Famila Verbrauchermarktes am Scheideweg. Zudem ist er eine Anlauf-,
Informations- und Koordinierungsstelle der offenen Altenhilfe.

Mit der Digitalisierung geht es voran - von einem weiteren Pandemie-Jahr im Pavillon
Das Jahr 2021 begann mit der Fortfihrung einer SchlieBung des Seniorentreffpunktes
durch den coronabedingten Lockdown. Aber die Besucher:innen sind trotz Corona
untereinander in Kontakt geblieben und haben miteinander telefoniert. Viele
Kursleiter:innen und Freiwillige des Pavillons hatten ebenfalls weiterhin Telefonkontakt
zu ihren Teilnehmenden.

Im Februar standen Impfstoffe gegen Covid-19 auch in Oldenburg zur Verfigung.
Zunachst priorisiert fur vulnerable Menschengruppen, dazu gehdrten Senior:innen ab 60
Jahre. Uber den Pavillon wurden ehrenamtliche Impfpaten gestellt, die fur hilfebediirftige
Senior:innen Impftermine und eine Begleitungen zum Impftermin angeboten haben. Die
Beratung rund um Pflegesituationen und anderes fand durchgehend weiterhin statt, -
telefonisch und nach Terminabsprache mit begrenzter Personenzahl im Bro.

In Kooperation mit der Oldenburger Burgerstiftung waren zu Ostern selbstgeschriebene
OstergrufRe von Schiler:innen an Besucher:innen des Pavillons versendet worden.

a;;:‘“‘%’?%% Im April gab es einen Leitungswechsel, Dagmar ThieR ibergab
cares = . " die Leitung des Seniorentreffpunktes im Pavillon an Julia
Ritterhoff. Wegen des noch geschlossenen Betriebes war es an
der Zeit sich um Reparaturen im und am Haus zu kiimmern und
alles weitere fur eine Neuer6ffnung vorzubereiten.

Unkt

Nach dem sich das Infektionsgeschehen noch bis in den Mai
2021 hin ausdehnte, konnte ab Juni, dank der Beschlisse des
Landes Niedersachsen aufgrund der abfallenden Inzidenzwerte,
~ der Pavillon mit einem Hygienekonzept unter 3G Bedingungen

- Schrittweise  6ffnen. Zunachst  haben unter  den
Mafl3nahmenvorgaben der Bundesregierung Kurse wieder stattfinden kdnnen. In kleinen
Gruppen trafen sich auch die Spaziergdnger:innen des Projektes 3000 Schritte, der
englische Gesprachskreis, der Schachtreff und der PC-Treff wieder. Das Bingospiel
wurde ebenfalls bereits wieder digital in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus der
Johanniter durchgefihrt.
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Im Juli war es dann soweit das Haus fur alle Veranstaltungen, also auch fur das offene
Café zu offnen. Mit begrenzten Besucherzahlen, kehrten ebenso Schrittweise die
Besucher:innen in den Pavillon zuriick. Auch das Bingospiel wurde vor Ort wieder gerne
genutzt. Die anfanglichen Bemiuhungen es parallel ebenfalls digital laufen zu lassen,
bedurfte es bald nicht mehr, da alle Spielenden lieber vor Ort zusammen kamen.

Die Besucher:innen waren froh sich wieder begegnen zu kdénnen und nahmen das
Angebot dankbar an, personliche Kontakte zu Gleichgesinnten zu kntpfen, neue
Menschen kennenzulernen und neue Dinge auszuprobieren. Unterstiitzung bekamen wir
im Juli durch einen Praktikanten der Gerontologie von der Uni Vechta (fir 8 Wochen).
Dieser installierte einen neuen Malkurs in unserem Haus.

Im August begann unser durch ,Hand in Hand fir Norddeutschland® finanziertes
Digitalisierungsprojekt ,SilverSurfer® mit einem wochentlich statt findenden Tabletkurs.
Das dazu angebotene Digitalcafé wurde von allen gerne genutzt, die etwas
Unterstitzung in der Handhabung ihres Smartphones oder Tablets gebrauchen konnten.

Anfang September konnten wir sogar drauf3en bei gutem
Wetter unser Sommerfest feiern. Zwar galt es noch 11
bestimmte Hygienemalihahmen einzuhalten, aber die .

feierliche Stimmung wurde, trotz der empfohlenen EUROPAISCHES
Abstéande zueinander, frohlich erreicht. Fir das Digital- & FILMFESTIVAL
Spielcafé erhielten  wir neue  ehrenamtliche DER
Unterstutzung durch Schiler:innen in Kooperation mit

der IGS Kreyenbrick. GENERATIONEN

Ebenfalls Anfang September konnte der zweite Termin
des 11. Europaischen Filmfestivals der Generationen
nachgeholt werden. In Kooperation mit dem Forum St.
Peter wurde der Film ,The Farewell® gezeigt.
AnschlieRend gab es eine Diskussionsrunde mit der | - w22 @ )
Stiftung Hospizdienst.

Forum St. Peter
Petertzacse 22.26 - 26121 Oidenburg

00U The Farewell

Lesungen waren ein gern angenommener Veranstaltungspunkt. Immer weitere
Autor:innen fanden den Pavillon als neuen Veranstaltungsort fr sich interessant, um mit
ihren Beitragen unsere Besucher:innen zu erfreuen.

Im Oktober kam eine neue Virusvariante in Form einer erneuten Coronawelle auf uns zu.
Mit den Beschliissen des Landes Niedersachsen wechselten wir zu 2G-Regeln tber und
waren seit dem nur noch einem Teil der Bevoélkerung vorbehalten. Als Unterstiitzung des
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Tagesgeschehens bekamen wir eine sozialpadagogische Praktikantin von der Uni
Oldenburg (semesterbegleitend). Sie konnte den neu installierten Malkurs sogleich
Ubernehmen und plant fir nachstes Jahr ein Literaturcafé als zusatzliches eigenes
Projekt.

Ein Filmteam des offenen Kanals Oldenburg ,Oeins"
drehte ebenfalls im Oktober einen sehr gelungenen
Sendebeitrag Uber unser Digitalcafé. Dieser wurde im
Fernsehen bei ,Oeins aktuell® am 22.10.2021
ausgestrahlt und ist seit dem als Youtube Video im
Internet Zu finden unter:
https://www.youtube.com/watch?v=LOFQT5JZX80

Seit November stieg das Infektionsgeschehen noch starker an, dass aus 2G dann 2G+
wurde, was bedeutete, dass alle Besucher:innen einen kostenfreien Selbsttest erhielten
oder einen tagesaktuellen Test mitbringen sollten, um die Infektionsgefahr draul3en zu
lassen.

Im Dezember zeichnete sich jedoch bald ab, dass die Kurse nicht weiter stattfinden
konnten, da viele Teilnehmenden aus Selbstschutz die nicht notwendigen Kontakte
mieden und die neue Testpflicht hier nicht zu kontrollieren war. Die Zahl der
Besucher:innen des Cafébetriebes ging ebenfalls zuriick, doch eine kleine interne
Weihnachtsfeier haben wir noch ausrichten kénnen.

Seit Ende Dezember ist eine noch ansteckendere neue Virusvariante ausgebrochen. Auf
eine bevorstehende Schlie3zeit haben wir Besucher:innen des Pavillons vorbereitet,
indem Gruppeninterne Telefonlisten angelegt wurden. Damit kbnnen sie untereinander
in Kontakt treten, und sich privat verabreden, auch wenn der Pavillon pandemiebedingt
geschlossen werden sollte.

Die Teilnehmenden des Digitalisierungsprojektes sind befahigt worden z.B. durch
Videokontakt oder weiteren sozialen Medien mit Kindern, Enkelkindern und Freunden in
Verbindung zu bleiben, Informationen im Internet zu finden, oder auch Einkaufe im
Internet zu tatigen. Ein erneut geplantes Digitalisierungsprojekt wird auch im nachsten
Jahr weiter dazu beitragen kénnen, Senior:innen in diesem Bereich zu unterstitzen.

Julia Ritterhoff
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Soziale Laden

PETER Eﬂ KUNTERBUNTES
Gebrauchtes Gunstig Kaufen  SkF Das etwas andere Kaufhaus b4

In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen betreibt der Caritasverband
zwei soziale Laden in Oldenburg und Westerstede. Verkauft werden neben Bekleidung
auch Hausrat, Bettwasche und Handtiicher. Die sozialen Kaufh&user leben von der
Spendenbereitschaft der Burgerinnen und Birger sowie verschiedenen Geschaften.

Das Jahr 2021 startete mit einem Lockdown, der bis zum Fruhjahr den Einzelhandel stark
beeintrachtigte. Mit erweitertem Hygienekonzept, Kontaktdatenerfassung und
begrenztem Einlass wurden im April in Oldenburg und erst im Juni in Westerstede die
Tlaren wieder gedffnet. Die meisten Ehrenamtlichen standen dann auch wieder zur
Verfuigung.

In Oldenburg konnten die gewohnten Offnungszeiten recht schnell wieder etabliert
werden. Mangels Ehrenamtlicher musste die Offnung in Westerstede zun&chst auf vier
Vormittage beschrankt werden.

Im Spatsommer haben wir mit unseren Ehrenamtlichen einen schénen Ausflug in das

alte Land unternommen. Ein Highlight nach der langen Zeit der eingeschréankten
Maoglichkeiten.

Wir danken unseren Ehrenamtlichen fir ihr grof3es Engagement in dieser besonderen
Zeit!

Herzlichen Dank an private Spender und Modehauser!

Juditta Hellbusch
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Caritas Sozialstation Oldenburg

Die Caritas Sozialstation ist die Tochtergesellschaft des Caritasverbandes und bietet
Hilfe bei der Pflege und im Alltag. Wir freuen uns, lhnen mit unseren ausgebildeten
Fachkraften Hilfen bei der Pflege und im Alltag anbieten zu kdnnen. Egal, ob sie
stundenweise Unterstlitzung im Haushalt brauchen, ob wir ihre medizinische Versorgung
sicherstellen oder ob Sie Pflegeleistungen in ihrer gewohnten Umgebung wiinschen, alle
Angebote erhalten sie bei uns aus eine Hand.

Unser Team besteht aus Pflegefachkraften, Haushaltshilfen und Betreuungskraften, die
stadtteilbezogen arbeiten und Sie nach lhren individuellen Wiinschen versorgen. Im
Rahmen der seit 2020 neu strukturierten Ausbildung zur Pflegefachkraft beteiligen wir
uns mit unseren zwei Praxisanleiterinnen an der praktischen Ausbildung neuer
Pflegefachkréfte in Zusammenarbeit mit verschiedenen Pflegefachschulen.

UNSERE ANGEBOTE

e Hausliche Kranken- und Altenpflege

e Ambulante Nachtpflege (von 20.00 — 01.00 Uhr)

e Medizinische Behandlungspflege nach SGB V (Medikamenteniberwachung,
Anlegen von Verbanden, Injektionen)

e Qualifizierte Palliativversorgung und —pflege (Mitglied im Palliativwerk Oldenburg)

e Pflegeberatung bei Bezug von Pflegegeld nach § 37 Abs. 3 SGB XI

e Beratung fur Pflegebedurftige und Pflegende Angehdrige

e Hauswirtschaftliche Versorgung und Dienstleistung , Einkauf, Reinigung der
Wohnung, Spaziergange

e Begleitung zu Arztbesuchen SGB Xl 458 bei eingeschrankter Alterskompetenz

e Verleih oder Organisation von Pflegehilfsmitteln

Uns ist es wichtig eine Verbindung zwischen fachlicher Kompetenz und taglichen
Gewohnheiten und Wiuinschen unserer Klient:innen herzustellen. Durch aktivierende
Pflege fordern wir die Selbstandigkeit hilfebedurftiger Menschen und tragen dazu bei,
dass sie so lange wie moglich in ihrer hduslichen Umgebung bleiben kdnnen.

In der pflegerischen Versorgung stimmen wir uns eng mit den anderen an der
Versorgung beteiligten Personen ab und arbeiten im Sinne des zu Pflegenden kooperativ
zusammen. Wir begleiten Sterbende und deren Angehdrige durch fachliche Hilfe und
seelischen Beistand. Dabei bertcksichtigen wir deren religiose Weltanschauung sowie
deren personliche Wiinsche.

Margarete Weber
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Pressespiegel 2021

www.nwzonline.de/senioren

m KONTAKT. NICHT LANGER ALLEIN BLEIBEN

Der Einsambkeit aktiv entgegenwirken

kommunikatioN Wie Alleinstehende in der Region derzeit in Kontakt bleiben

)
Al -

. >
k | X
Das Telefon ist fur viele altere Birger eln

wichtiges Kontaktmittel - besonders im
Lockdown,

VON CHRISTINE HOLLMANYN

OLDENBURGER LAND/OSTFRIES-
LAND - Der Klatsch mit der
Nachbarin bei Kaffee und Ku-
chen, der Plausch beim Bier In
der Kneipe, das nette Ge-
spriach beim Sport oder im
Verein - all diese alltaglichen
Gespriche sind derzeit nur
sehr begrenzt moglich. Und
das trifft vor allem iltere und
alleinstehende Menschen, die
zumeist nicht Uber Internel
und Smartphone kommuni-
zieren, Abbilfe schafft eine
simple Idee: Eine kleine Grup-
pe Personen schlieft sich zu-
sammen und halt regelmagtig
per Telefon Kontakt miteinan-
der. In der Region gibt es meh-
rere Initiatoren solcher Tele-

1 Beim Pantatischen Wohlfahrisverband in Emden
sei derzeit eine Telefonketto aktiv, erzahit die An
sprechparinerin Tarya Strippel, Bel unserer Tele
fonkette wird nur kurz nach dem Befinden gefragt,
damit die Kette schnell weitedauft. Sobald die Ket-
te unterbrochen wird, handeln wir nach einem Not-
fatiplan.” Wer an einem langesen Gesprach interes-
ssert Ist, kdnne sich nach der Telefonkette natir-
lich noch zum Plausch verabreden, «

B _OSTERIESLAND

Tanja Strippel
Kontakl: 04921 - 930614
tanja_strippel@paritaeti-
scher.de

o wasasTanzarroom  fonketten

# OLDENBURG

Wolfgang Oehrl
Kontakt: 0441 - 45600

-

vDas Diakonische Werk der Stadt Oldenburg bietet Alleinstehern
den schon seit vielen Jahren die Vermittlung einer seichen Gruppe
an. Wolfgang Detrl arganisien diese Telefonketten bei der Diako
nte: .Unser Angebot ist kostenios und béetet mehr als nur einen
rein technischen Notruf, Die Tellnehmer unserer Telefonkette su-
chen oftmals Anschiuss und mochten auch Mal plaudern.” Derzeit
gabe es vier feste Telefonketten der Diakonie in Oldenburg, die
telbweise schon jahrelang existieren. Wir winschen uns pro Grup-
pe etwa sechs Personen, Derzeit sind unsere Telefonketton mit jo
funf Personen und einer vierkopfhigen Gruppe nicht voll susgelas
tet. Wir freuen uns dber Interessenten.” Durch die Kooperation mit
den Oldenburger Johannitern werde im Notfall auch medizinische
Hilfe eingesetat,

B OLDENBURG-AMMERLAND _

Anna Pfeiffer

Kontakt: 0441~ 925450
verband@caritas-ol.de

»Der Carltasverband Oldenburg-Ammenand bietet in Kooperation
mit der Piarrgemeinde St. Josef ebenfalls eine Telefonkette fur Al
leinstehende und Senioren, die den Austausch und dwe Vemetzung
unter den Tednehmem und Tellnehmerinnen starken soll, ,Deseit
erhalten wir nicht so viele Rickmeldungen, wie wir erwartet haben,
ES ist nur gine kleine Telefonkette 2ustande gekommen®, bedauen
Anna Preiffer. Keordinatorin des Projektes. Wir wurden uns win-
schen. dass sich mehr Interessanten bel uns melden.” Das Im No-
vember 2020 gestartete Projekt sei auf langfristige Kontakte unter
den Teilnehmenden ausgelegl und soll alle Altersklassen anspre-
chen. .In einem Erstgesprach erfahren wir etwas tber Interassen
und Hobbys, so dass wir Teilnehmer mit &hndichen Vorkeben zu-

sammenbringen konnen®, erklan Pleiffer,

NWZ 02.02.2021
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Neue
Leitung im
Senioren-Treff

OLDENBURG/LR - Seit dem 1. Ap-
ril ist Julia Ritterhoff die neue
Projektleitung im Caritas Se-
niorentreffpunkt im Pavillon
auf dem Parkplatz des kleinen
Famila-Marktes am Scheide-
weg 100 in Nadorst.

Sie lost damit Dagmar
Thief ab, die nach vier Jahren
andere Aufgaben bei der Cari-
tas Oldenburg tibernimmt. Sie
hat den Schlissel nun an die
Sozialpadagogin Julia Ritter-
hoff iibergeben, die sich da-
rauf freut, den Pavillon zu be-
leben, sobald die Corona-Pan-
demie es zulasst, Dabei werde
Altbewahrtes bestehen blei-
ben, aber sicher auch Neues
hinzukommen, kindigt die
neue Leiterin an, Der Pavillon
bleibt fiir Gruppenangebote
im Moment noch geschlossen,
aber es sind Einzeltermine zur
Beratung und zur Vermittlung
von Hilfsangeboten moglich.
Dazu muss ein Termin verein-
bart werden. In der Beratung
werden die Einhaltung von
Mindestabstand und die Hygi-
eneregeln beachtet. Mit Uber-
nahme der neuen Projektlei-
tung haben sich auch die E-
Mail-Kontaktdaten geandert.

Der Pavillon ist zukunftig
erreichbar unter pavillon@ca-
ritas-ol.de. Die Telefonnum-
mer lautet weiterhin
0441/39011530. Das Biro in
Nadorst ist regelmafig be-
setzt, Auf dem Anrufbeant-
worter sowie iber Aushidnge
und Pressenotizen wird infor-
miert, sobald wieder Gruppen-
angebote moglich sind.

NWZ 23.04.2021

Caritas ladt
zu Lesungen
ein

OLDENBURG/LR - Der Caritas-
verband ladt im August zu
einer Lesungsreihe ein. Am
Mittwoch, 11. August, macht
foes Mehring den Auftakt. Er
liest aus seinem Roman ,Nie-
mand hat die Absicht" und
wird zudem einige Gedichte
aus seinem Buch ,Graue Hun-
de konn'n nicht fliegen" vor-
tragen.

Am 18. August liest Heide-
Marie Schelle beliebte Kurzge-
schichten zum Schmunzein
vor, teilt der Verband mit. Am
25. August erzahlt Thomas
Mucha demnach phantasie-
volle Madrchen.

Die Lesungen finden je-
weils von 16 bis 17.30 Uhr im
Seniorentreffpunkt im Pavil-
lon, Scheideweg 100 in Olden-
burg statt. Der Eintritt erfolgt
auf Spendenbasis. Anmeldung
und weitere Informationen
beim Seniorentreffpunkt
unter Tel. 0441 / 39011530.

NWZ 10.08.2021
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WORT ZUM SONNTAG
Hinsehen,
Danken
und Teilen
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Caritas ermoglicht 14 Alleinerziehenden eine Ferienfreizeit

Alleinerziehende waren wahrend der Corona-Lockdowns besonders belastet. Diese Erfahrung hat die Caritas in der Stadt Oldenburg gemacht. Der Verband bietet nun
flr 14 Frauen und 22 Kinder eine viertégige Ferienfreizeit zum Thema Es ist Emtezeit” in der Katholischen Akademie Stapeifeld an. MSglich machen das Spendenfonds.

ulia K. aus Oldenburg

(Name von der Redaktion ge-
dndert) verlient im Mai 2020
ihren Job im Textil-Einzelhan-
del. Es ist der erste Corona-
Lockdown, sie ist noch in der
Probezeit, ein Halbtagsjob,
Denn nachmittags betrewt die
Alleinerzichende ihre beiden
Kinder, Die gehen noch in die
Schule. Das Geld reicht nichr.
Vom Jobeenter gibt es ,aufsto-
ckende Leistungen®, Jetzt aber
ist Julia K. pldtzlich ganz auf
Hartz IV angewiesen.

Indieser Phase der Pandemi
stellen besonders viele Men-

Anna Pfeiffer,
Gemeindecaritas.

in fur
Foto Cantan.

mer wieder neu von den Sor-
gen alleinerziehender Fraven
in der Stadt Oldenburg.

Deren Probleme haben sich
withrend der verschiedenen
Pandemiephasen immer mehr
gehiuft. Home-Schooling fur
die Kinder, enge Wohnungen,
schlechte Stimmung, so hon
Anna Pfeiffer es in vielen Ge-
sprichen., Corona macht den
Alleinerziehenden schwer zu
schaffen.

Der zweite Lockdown
Julia K. zum Beispiel blieb von

Weiknach

sic  kleine

1 "

aus zahlen sie

schenke fiir fhre beiden Kinder
kaufen kann.

Anna Pleiffer hat auch hier
geholfen. Und fragte sich im-
mer wieder, wie schén es
wire, wenn die Familie mal ein
paar Tage raus kdnnte*, Die
Kinder gut versorgt und Julia K.
mit der Maglichkeit, ,sich mal
wieder auf sich selbst zu besin-
nen”. Ein Angebot, dss vielen
Familien wie der von Julia K.
helfen kinnte, vermutete die
Referentin.

Lange blieh das wegen Co-
rona nur ein Traum. Jetzt aber

schen diesen Antrag, die Warte- ihrer Arbeit nur ein Job von  kann die Cantas Oldenburg-
zeiten sind entsprechend lang. zchn den auf geringfih tand mit der
Julia K. fehlt auf einmal das  bensmittelgutscheine, zudem  giger Basis, Im | ber, beim  Katholischen Akademie Stapel-
Geld, um Leb itrel einzu- ittelr sie eine fi ielle  zweiten Lockdown, wirdihrer-  feld vom 27. bis 30. Okiober
kaufen. In ihrer Not wenxlet sie  Hilfe aus einer Benefizaktion neut gekiindigt, weil das Ge-  die Ferienfreizeit ,Es ist Emte-
sichandie Caritas inder Georg-  des NDR. schiift wieder schliefi. Das  zeit" anbieten,
strae, Anna Pfeiffer vom Cari- ~ Und Pfeiffer weif: Dieses Geld fehit an allen Ecken und 14 Frauen mit 22 Kindern
band Oldent A hicksal ist kein Einzelfall. Die  Enden. Julia K. kommt zur Ca<  von drei bis elf Jahren werden

land hilft. Sie gibt Julia K. Le-

Caritas-Referentin erfihn im-

Kirche + Leben, 07.10.2021

ritas und bittet um Hilfe, damit

teflnehmen. Dank Zuschiissen

fiir die viertiigige Ferienfrofzeit
Fiir die Kinder bietet die Aka-
demie eine cigene pidago-
gische Betreuung zum Thema
JEmtedank®. Mit den Frauen
will Akademie-Dozent Dominik
Blum ebenfalls Gber dieses
Thema ins Gesprich kommen.
WViele Alloinerzichende leisten
unheimlich viel”, sagt er.

Wie die Caritas hilft

WSie schauen dabei oft nur auf
das, was nicht gelingt.* Der Ge-
danke an eine Ernte kdnne aber
klar machen: ,Was fabre ich
ein, was habe ich geschaffi? Es
gibt einen Grund 2u danken®,
betont er

Auch Anna Pleiffer wird an
einem Nachmittag in Stapelfeld
zu Gast sein und Gber die Ange-
bote der Caritas sprechen.

Denn die erschopien sich Fingst
nicht nur in der Ausgabe von
Lebensmittelgutscheinen wiih-
rend der Corona-Pandemie, be-
tont sie,

Als groBren Vorteil der Cani-
tasarbeit in der Stadt Olden-
burg sicht sie die enge Zusam-
menarbeit aller sozialen Ange-
bote der Kirche an einem Ort:
Forum St. Peter, Beratung fur
Schwangere, Ehe- und Famili-
enfragen, Vermittlung von Ku-
ren, Hebammendienst und Ba-
bylotsen, Familienpaten und
Beratung, auch die Geschifis-
stelle der katholischen Kinder-
gérten in der Stadt - alles sei
an einem On zusammenge-

sst.

JGeballte Komperenz fr Fa-
milien®, nennt Anna Pleiffer
das. Ein wunderbarer Vorteil*
sei das fir alle Menschen in
Not und eben auch fiir Alleiner-
ziehende. Franz foset Schechen B
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Unter diesem Baum sind Wiinsche wahr geworden

Uber viele Pakete hat sich das  burg-Ammerland Im Forum  gen an dem Baum. Jetzt konn-  die von freiwilligen Spendern
Organisationsteam der Weih- S Peter gefreut. 50 Wunsch-  ten (von links) Michael Heyer,  verwirklicht wurden, in Form
nachtswunschbaumaktion zettel von Kindern aus Fami-  Ruth Hornis, Anna Pleiffer von Geschenken unter den
des Caritasverbandes Olden- lien in (finanzieller} Not hin-  und Kim JanBen die Wiinsche, Baum legen. seo: torstin vox semssw

NWZ 23.12.2021
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Kontakt und Wegweiser
Hier finden Sie die im Bericht vorgestellten Einrichtungen und Fachbereiche:

PETERSTRASSE 22-26, OLDENBURG

Sekretariat / Zentrale 0441-92545-0

Leitung der Geschaftsstelle 04 41 — 9 25 45- 15
Allgemeine Sozialberatung 0441 -92545-14
Gemeindecaritas 04 41 —9 25 45- 15
Kurberatung 04 41 -9 25 45- 13
Soziale Schuldnerberatung 04 41 —9 25 45- 14
Zuschusse Familienferien 04 41 — 9 25 45- 13

PETERSTRASSE 39, OLDENBURG
Ambulante Wohnbetreuung 0177-2337126
Soziales Kaufhaus ,Peter39“ 04 41 - 36 18 02 41

PETERSTRASSE 6, OLDENBURG
Geschaftsfihrung 04 41-3507 1513
Caritas Sozialstation 04 41 -3507 1550

SCHEIDEWEG 100, OLDENBURG
Seniorentreffpunkt im Pavillon 0441-39011530

AM ESCH 30, WESTERSTEDE
Soziales Kaufhaus ,Kunterbuntes” 0441 -92545-0

Alle Einrichtungen und Ansprechpartner:innen der Caritas Oldenburg
sowie unsere Offnungszeiten finden Sie auch im Internet unter
www.caritas-ol.de
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Sie mdchten unsere Arbeit unterstiitzen?
Das freut uns sehr! Sie haben mehrere Mdglichkeiten, die Caritasarbeit in Oldenburg
unterstutzen.

HELFEN DURCH EINE EINMALIGE SPENDE
Unser Spendenkonto:

Caritasverband Oldenburg

Kreditinstitut: Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE86 2805 0100 0000 4020 24

Als Verwendungszweck geben Sie bitte neben einem Spendenzweck auch lhre Anschrift
an, damit wir uns mit einer Spendenbescheinigung bei Ihnen bedanken kénnen.

MITGLIED WERDEN

Als Mitglied sind Sie Botschafter:innen fur die Anliegen und Ziele der Caritas in
Gesellschaft und Kirche. Sie als Mitglied zeigen damit, dass Sie sich fur die Caritas und
deren soziales Engagement einsetzen. Nicht zuletzt sind Ihre Mitgliedsbeitrage wertvolle
Unterstitzung der sozial-caritativen Arbeit der Caritas vor Ort.

Einen Mitgliedsantrag erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle oder online unter
www.caritas-ol.de

FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Helfende Hande sind herzlich willkommen! Als Caritasverband fur die Stadt Oldenburg,
den Landkreis Ammerland sowie die Gemeinden Wardenburg und Hatten sind wir tatig
in verschiedenen sozialen Bereichen. Wir suchen immer wieder Menschen, die sich mit
Sozialcourage und Né&chstenliebe fiir andere einsetzen wollen. Egal ob in den sozialen
Kaufhausern, im Seniorenpavillon, in der gemeindlichen Caritasarbeit oder der Young
Caritas - wir finden gemeinsam in einem Gesprach heraus, wie Sie |hre Talente und
Féahigkeiten am besten einbringen kénnen. Sprechen Sie uns an!
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