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„Jin Shin Jyutsu – was ist das?“ 
alveo Praxis  

Vortrag von Ulrike Stratmann  

Mittwoch, 25. September 2024 um 16 Uhr 

 
 
Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur 
Harmonisierung der Lebensenergie im Körper. Sie beinhaltet ein 
Erinnern an ein uns angeborenes Wissen. 
 
Im Jin Shin Jyutsu wird mit dem Energiesystem des Menschen 
gearbeitet. Durch das Berühren bestimmter Energiezentren am Körper 
werden Blockaden gelöst, ein Energiestrom angeregt, oder bestimmten 
Organen/Bereichen Energie zuführt. Auf diese Weise werden 
Selbstheilungskräfte anregt. Der Energieträger ist der Atem. 
 
*Jin Shin Jyutsu versteht sich als Ergänzung zur Schulmedizin, nicht als 
Ersatz. Beschwerden können positiv beeinflusst / Selbstheilungskräfte 
aktiviert werden, eine Heilung jedoch nicht versprochen werden.  
 
In ihrem Vortrag stellt die Krankenschwester und Jin Shin Jyutsu 
Praktikerin das Jin Shin Jyutsu vor und beantwortet Fragen.  
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