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Leben mit peychischen Erkrankungen
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,Den Weg gemeinsam bestreiten*
VICO = Unternehmen fur Zusammenarbeit mit

psychisch beeintrachtigen Menschen
Dienstag, 24. September 2024 von 12 Uhr bis 15 Uhr

Die VICO-Tagesstatte ist ein wichtiger Bestandteil der gemeindenahen
psychiatrischen Versorgung fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und Doppeldiagnosen. Die Tagesstétte versteht sich als
niedrigschwelliges Angebot. Akzeptanz und Wertschatzung gegenuber
den Teilnehmer/innen und ihrer Lebensgeschichte sind dabei von grol3er
Bedeutung und bilden das Fundament der weiterfihrenden

therapeutischen Zusammenarbeit.

BETREUUNGS- UND BESCHAFTIGUNGSANGEBOTE:

ALLTAGSPRAKTISCHES
TRAINING:

* Planen, Einkaufen und
Zubereiten von gemeinsamen
Mahlzeiten

» Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
» Thekendienst im Tagescafé

« Handwerkliche Tatigkeiten

« Soziokommunikatives Training

Veranstalter/Kooperationspartner:

vico GmbH

Postenweg 1

26129 Oldenburg
https://www.vico-tagesstaette.de/

SOZIALTHERAPEUTISCHE
ANGEBOTE:

* Kreatives Arbeiten im Rahmen
der Ergotherapie

* Einzelgesprache in
Krisensituationen

» Gesprachsgruppen

* Kognitives Training

* Entspannungstraining

* Ausfluge

» Sportaktivitaten



